
Novego als DiGA verordnen – Ausfüllhilfe Muster 16

Depressionen bewältigen 17865862

Ängste überwinden 18726714

Ein Rezept, eine DiGA. Arznei-, Verband-, Hilfsmittel und Impfstoffe dürfen nicht auf demselben Blatt stehen. Pro Rezept
kann nur eine DiGA verordnet werden. Pflichtangaben: Bezeichnung der Anwendung und PZN.

A „Gebühr frei“ ankreuzen
Das gilt für jede DiGA. Eine Zuzahlung
fällt nicht an, „Geb.-pfl.“ bleibt leer.

B „aut idem“ frei lassen
Ein gesetztes Kreuz kann
Einzelfallprüfanträge auslösen.

C Verordnungsfeld
Bezeichnung der Anwendung und PZN
– diese zwei Zeilen genügen.

Drei Fehler, die zu Rückläufern führen

1. DiGA und Arzneimittel auf einem Blatt. Hierfür sind zwei
getrennte Kassenrezepte erforderlich.

2. PZN vertauscht. Depression 17865862, Angst 18726714.

3. Diagnose außerhalb des verordnungsfähigen Umfangs.

Verordnungsfähige Diagnosen

Depressionen bewältigen
F32.0–F32.2 · F33.0–
F33.2 · F34.1
Erwachsene im Alter von 18
bis 65 Jahren.

Ängste überwinden
F40.0 · F40.1 · F40.2 ·
F41.0
Erwachsene ab 18 Jahren,
keine Altersgrenze.

Alle Informationen zur Verordnung unter:
novego.de/fachkreise/novego-diga-verordnen/

Schreiben Sie uns an info@novego.de

Grundlage: bundeseinheitliche Vordruckvereinbarung;
Feldhinweise nach den Ausfüllhilfen der Kassenärztlichen

Vereinigungen Niedersachsen und Baden-Württemberg.
Stand: September 2026. Verbindlich sind die Angaben im

DiGA-Verzeichnis des BfArM.
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