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Einwilligungserklärung 

Titel der Studie: „Untersuchung der Wirksamkeit des online-basierten Unterstützungsprogramms zur Behand-

lung von Angststörungen (Novego – „Ängste überwinden“) – Eine randomisiert-kontrollierte Studie“ 

 

Ich bin bereit, an der Wirksamkeitsstudie des Online-basierten Novego-Programms teilzunehmen.  

1. Ich bestätige, dass ich Kenntnis über die schriftliche Studieninformationen genommen habe. Ich bin über 

die Ziele, den Ablauf sowie über die möglichen Vor- und Nachteile einer Teilnahme an der Studie infor-

miert und habe alles verstanden. Weiterhin ist mir bewusst, dass neben dem Online-basierten Novego-

Programm andere Behandlungsmöglichkeiten von Angststörungen bestehen. Mir ist bewusst, dass wäh-

rend der Studienteilnahme auch Therapien in Anspruch genommen werden können.  

2. Meine Fragen im Zusammenhang mit der Teilnahme an dieser Studie sind durch die erhaltenen Infor-

mationen beantwortet worden. Ich weiß, dass ich mich für weitere Fragen jederzeit an die Studienleite-

rin Anna Baumeister wenden kann (A.Baumeister@uke.de).  

3. Ich bin bereit, an einer schriftlichen Befragung über das Internet zu drei Zeitpunkten teilzunehmen.  

4. Mit der beschriebenen Handhabung der erhobenen Daten bin ich einverstanden. Die Auswertung der 

Daten erfolgt anonymisiert. 

5. Mir ist bekannt, dass ich mein Einverständnis zur Aufbewahrung bzw. Speicherung meiner Daten wider-

rufen kann, ohne dass mir daraus Nachteile entstehen. Ich bin darüber informiert worden, dass ich je-

derzeit eine Löschung all meiner Daten (bis zur Datenauswertung) verlangen kann. Ich bin einverstan-

den, dass meine anonymisierten Daten zu Forschungszwecken weiterverwendet werden können und 

mindestens 10 Jahre gespeichert bleiben.  

6. Ich hatte genügend Zeit für eine Entscheidung und bin bereit, an der o.g. Studie teilzunehmen. Ich weiß, 

dass die Teilnahme an der Studie freiwillig ist und ich die Teilnahme jederzeit ohne Angaben von Grün-

den beenden kann. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass nicht vollkommen ausgeschlossen werden 

kann, dass ich persönlich vielleicht nicht von dem Online-basierten Novego-Programm profitiere oder 

dass - obwohl bisher nicht bekannt - es vorübergehend zu einer Verschlechterung der Befindlichkeit 

kommt. Mir ist bekannt, dass keine Versuchspersonenversicherung besteht. 
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